Bitte entlang der weiBen
Linie einschneiden.
Please cut the slit

along the white line.

Bitte hier leicht knicken
Please fold here slightly
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Drucken Sie diese Seite im MalBstab 100 %.
Print this page in 100%.

Bitte schneiden Sie die Vorlage sorgfaltig
aus und legen Sie diese am Handgelenk an.
Sie ermitteln so ganz einfach den Umfang
Ilhres Handgelenks in Zentimetern.

Please cut out the template carefully and
place it on your wrist. This way you can easily
determinethe circumference of your wrist in
centimeters.



